Schulhund
~Rosina“




Wer ist Rosina?

Rasse

Zwergpudel

e werden in der Regel 28 bis 35 cm groR und wiegen zwischen 3 und 6 kg.
e Zweitkleinste Pudelvariante nach dem Toypudel

Unterschied zu anderen Pudeln

* Ist groRer als der Toypudel (24—-28 cm) und kleiner als der Kleinpudel (35-45 cm).

Zucht

* VDH (Verband fir das deutsche Hundewesen)-zertifizierte Zucht in Sonsbeck
(Nordrhein-Westfalen) = besonders strenge Kriterien fir Zucht und Tierschutz

Geburtsort und Werdegang:

* |n einem Rudel mit fUnf weiteren Pudeln

e SeitJuli 2025 als Familienhund bei mir und meiner Familie in Solms

e Seit August 2025 Besuch einer Hundeschule in Wetzlar
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Wer ist Rosina?

Herkunft und frihe Pragung

* Hat sechs Wurfgeschwister, die in liebevolle Haushalte in ganz
Deutschland vermittelt wurden.

* verbrachte ihre ersten Lebensmonate in einer ruhigen, strukturierten und \
liebevollen Umgebung \

* Wurde mit Geduld an Alltagsgerausche, verschiedene Umwelteinfllsse
und typische Haushaltssituationen gewohnt

* Fruhe, positive Pragung macht sie zu einer ausgeglichenen und
stressresistenten Hundin.
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Wer ist Rosina?

Wesensbeschreibung

* Sozialverhalten: freundlich, aufgeschlossen und gelassen im Kontakt mit anderen
Hunden und Menschen

e Charakter: mutig, verspielt, geduldig und gutmiitig

* Besondere Starken: hohe Nervenstarke im Umgang mit Kindern, ruhiges Verhalten in
lebhaften Situationen

. Bindul?g zu Menschen: ausgepragt menschenbezogen, sucht Nahe und korperlichen
Kontakt

* Riickzugsverhalten: genielst neben Zuwendung auch ruhige Riickzugsorte; bevorzugt
eine Decke als Liegeplatz

Pudel, so wie Rosina, konnen auch als , Katze unter den Hunden” bezeichnet werden —
eine Mischung aus Anhanglichkeit und dem Bedurfnis nach Beobachtung und Ruhe.
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Rosina kann...

Freude schenken

Das Schulklima verbessern
Richtig gut trdsten
Zuhoren

Kuscheln

Neutral sein ‘
Den Unterricht ergdnzen o

Dafiir sorgen, dass Oxytocin ausgeschiittet wird (Wohlfihl-
Bindungs-und Kuschelhormon)

Das Selbstbewusstsein steigern
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Und schafft...

 Vertrauen
- Eingestehen und Uberwinden von Angsten
« Aufbau und Starkung des Selbstbewusstseins

* Verantwortungsgefihl

* Regelakzeptanz

* Kooperationsfdhigkeit

* Empathie

e Frustrationstoleranz
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Geplanter Einsatz im Schulalltag

Rosina soll als Prasenzhindin schrittweise in den Schulbetrieb
integriert werden:

1. Einstiegsphase: Zunachst ein Prasenztag pro Woche, um in
ruhigem Tempo die Raumlichkeiten, Ablaufe und Menschen

kennenzulernen.

2. Ausbauphase: Je nach Entwicklung und Wohlbefinden
Ausweitung auf einen weiteren Prasenztag.

3. Pausengestaltung: Die Pausen an Prasenztagen werden fur
Spaziergange genutzt, um Rosina Ausgleich und Bewegung
zu bieten.
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Mogliche Unterrichtskonzepte o

IMPRES — Psychische Gesundheit in der Schule + Einsatz Schulhund

Inhalte:

e Zielgruppe: Klassenstufen 8-10 (kann auch alter sein)
* Aufbau: 6 Module im Doppelstundenformat

* Inhalte:

e

T e e ——

* Wissen Uber psychische Erkrankungen (Verbreitung, Alltagseinfluss) HESSEN Hessisches

o . _ o . mse Ministerium far
* Thematisierung von Tabuisierung & Stigmatisierung Férderung von Empathie ﬁ Kultus, Bildung

und Chancen

& Akzeptanz durch Erfahrungsberichte Eigene psychische Gesundheit: —

Bewusstmachen, Férderung, Umgang mit Stress & Belastung

* Besonderheit: Ursprung in Kanada, flir Deutschland adaptiert
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Mogliche Unterrichtskonzepte

IMPRES — Integration Schulhund

* Der Schulhund ist Teil des Gesundheits- und Empathie-Settings: z. B. zur
Entspannung, Vertrauensbildung, Stressreduktion

* In Modulen zur Férderung von Empathie & Akzeptanz kann der Hund aktiv
eingebunden werden (z. B. Partnerarbeit mit Hund, Reflexionsrunden)

* In Modul ,,Eigene psychische Gesundheit” kann der Hund als Unterstutzer
bei Achtsamkeits- oder Beruhigungsiibungen dienen

 Ziel: Verbindung von fachlicher Wissensvermittlung (IMPRES) mit einem
,emotionalen Briickenbauer” (Schulhund) fir eine starkere Wirkung

e

HESSEN Hessisches
2 Ministerium far

Kultus, Bildung

und Chancen
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Mogliche Unterrichtskonzepte o
Healing Classrooms { il

Ziel:

Gestaltung eines anerkennenden, resilienzfordernden Umfelds flir alle Beteiligten —
besonders fiir zugewanderte Kinder und Jugendliche.

Drei zentrale Elemente: =i 4
E————
1. Stab|I|s"|erendes Umfeld: eine sichere, verlassliche Lernumgebung & Unterstlitzung der HESSEN Hessisches
e e Ministerium fur
2. Sozio-emotionales Lernen (SEL): gezielt sozio-emotionale Kompetenzen fordern. E Kultus, Bildung
e UNd Chancen

3. Achtsamkeit: Unterstltzung bei Entspannung, Konzentration und Stressbewaltigung.

Zielgruppen:

Alle Schulformen, einzelne Klassen, alle Jahrgangsstufen
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Mogliche Unterrichtskonzepte

Integration Schulhund

* Kann aktiv zum stabilisierenden Umfeld beitragen: Prasenz im Klassenraum
oder in kleinen Gruppen schafft Ruhe und Vertrauen.

* Dient im Bereich sozio-emotionales Lernen als emotionales , Briickenwesen® —
z. B. beim Training von Empathie, Kooperations- oder .
Konfliktfahigkeitsiibungen. ———la %

HESSEN Hessisches

* Kann Im Bereich Achtsamkeit bei kurzen Reflexions- oder e g e . : .
. . . . - Ministerium fur
Entspannungsphasen eingesetzt werden (z. B. gemeinsames ruhiges Sitzen E Kultus, Bildung
mit dem Hund, Beobachtungs- oder Atemibungen mit Hundebegleitung). und Chancen

e Ergebnis: Der Einsatz des Schulhundes unterstiitzt den Ansatz des Healing
Classrooms, indem er das Sozial-emotional- und Achtsamkeitselement
verstarkt und eine niedrigschwellige Verbindung schafft.
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Ausblick

Ausbildung zum Schulhund

»Schnauzenwelt — geht in die Schule” (Weiterbildung zur Hundegestitzten Padagogik in
der Schule)

e Qualifizierung fir Lehrpersonen mit ihrem Hund zur hundegestitzten Padagogik in
der Schule.

* Vermittlung theoretischer Grundlagen (z. B. Mensch-Tier-Beziehung, tiergestitzte
Padagogik) und praktischer Kompetenzen (z. B. Hundekorpersprache,
Stressmanagement, Einsatz in Schulumgebung).

* Voraussetzungen: Professionelle Haltung gegentiber Mensch & Tier, strukturiertes
Vorgehen und Qualitatsanspruch Uber ein Netzwerk von Schulbegleithund-Teams.

Ziel der Fortbildung:
Ein kompetentes Mensch-Hund-Team in die schulische Umgebung zu bringen, das den

Hund verantwortungsvoll, padagogisch sinnvoll und gesundheitlich abgesichert im Schulalltag
einsetzt — zum Wohle der Schilerinnen und Schiler und des Hundes.
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FAQ

Darf man das iiberhaupt einfach so?

e Ein Schulhund ist kein Lernmittel und bendtigt daher keine Zulassung.

* Ob der Einsatz eines Schulhundes erforderlich ist, entscheidet die Schulleitung im Rahmen der schulischen
Eigenverantwortung; Beteiligung des Schultragers ist empfehlenswert.

* HMKB: gegenlber der friheren Erlasslage keine grundsatzlichen Bedenken mehr gegen den Einsatz von
Schulhunden. Der Erlass zur Haltung von lebenden Tieren in Klassenrdgumen, der explizit auch die Haltung
von Hunden aus hygienischen und tierschutzrechtlichen Griinden untersagte, wurde nicht mehr erneuert.

* Schule entwickelt ihr eigenes padagogisches Konzept und legt die besonderen Ziele und Schwerpunkte
ihrer Arbeit (hier die Arbeit mit dem Schulhund) in einem Schulprogramm fest.

Wer haftet?

e Unfallversicherung:
Wahrend des Schulhund-Einsatzes stehen alle Schiilerinnen und Schiler unter dem Schutz
der gesetzlichen Unfallversicherung

* Verantwortung:
Die Schulleitung ist zustandig fir Unfallverhiitung, Erste Hilfe sowie Arbeits- und Gesundheitsschutz

* Haftpflicht:
Fiir vom Hund verursachte Sachschaden ist eine private Hundehaftpflichtversicherung nachzuweise
Ersatzanspriche gehen direkt an diese Versicherung
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FAQ

Hygiene?

Hygienekonzept wird erstellt; Rosina besitzt Impfungen & regelmaRige tierarztliche Kontrollen.

Hundefiihrerin tragt Verantwortung fiir Gesundheit & Sauberkeit (Liegeplatz, Zubehor).

Sicherheit?

Vor dem ersten Einsatz werden verbindliche Regeln besprochen: liebevoller, respektvoller
Umgang und Beachtung der Bediirfnisse des Hundes.

Sensibilisierung: )
Schilerinnen und Schiiler lernen, Signale von Uberforderung (z. B. Knurren, aufgestellte Rute/Fell) zu
erkennen und angemessen zu reagieren (wichtiger Teil der Unfallpravention).

Information von Schilerinnen, Schilern & Eltern vor Einsatz (Allergien, Termine).

Rosina wird nie unbeaufsichtigt gelassen; Begleitung bei Spaziergangen/Ausfliigen durch
Hundeflhrerin.

Einsatze werden immer vorab angekiindigt.
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